
WAAROM MOET JE ZUINIG ZIJN MET WATER?

Handleiding leerkracht
Groep 3/4 Vorm Tijd Nodig

Grote kring 30 minuten 
klassikaal

Digibord

Printblad 
‘Zuinige 
water-

spelletjes’ 
 

Lessenserie
zomer

Wist je dat er in een opblaasbaar zwembad 
gemiddeld 2400 liter water gaat? Daar kun 
je 430 keer de wc mee doorspoelen. Als de 
temperaturen stijgen, zoeken we manieren 
op af te koelen. Veel mensen zijn zich er al 
van bewust hoe belangrijk het is om zuinig te 
zijn met water, maar tijdens warme zomers 
is het extra lastig om dit vol te houden. Het 
is verleidelijk om waterspelletjes te doen 
en badjes te vullen. Dat moet natuurlijk ook 
kunnen, maar elke keuze vraagt om een 
korte reflectie. In deze les leren kinderen 
dat het belangrijk is om stil te staan bij het 
watergebruik in de zomer.

Kunnen de kinderen uitleggen waarom je 
zuinig moet zijn met water? 
De natuur en wij, mensen, hebben water 
nodig om te kunnen leven. Het water uit 
de zee kunnen wij niet drinken, daarom 
gebruiken wij water uit de grond, de rivieren 
en uit de lucht. Dat maken we schoon zodat 
we het kunnen gebruiken. We zijn met heel 
veel mensen op aarde, dus hebben we heel 
veel water nodig. Als we er zuinig mee doen, 
is er altijd genoeg voor iedereen.

Waarvoor gebruiken wij water in ons 
dagelijks leven?
Denk je er wel eens aan om zuinig te zijn 
met water? Wanneer dan?
Waarom is het in de zomer moeilijk om 
zuinig te doen met water?
Wat gebeurt er als iedereen denkt: ‘Nouja, 
het maakt niet zoveel uit…’

Waarom heeft de natuur water nodig?
Wat is belangrijker: afkoelen of drinken?
Zou je zonder zwembadje kunnen in de 
zomer?
Kun je een oplossing bedenken voor 
het vele water in een zwembadje? 
(Bijvoorbeeld: een klein laagje water erin, 
water gebruiken dat je onder de douche 
hebt opgevangen, groter zwembad met 
een pomp zodat het water erin kan 
blijven).

Kun je waterspelletjes bedenken die niet 
zoveel water nodig hebben en toch heel 
leuk zijn? (Bijvoorbeeld: T-shirt invriezen 
en dan aantrekken, flessenvoetbal, 
sponzen gooien, gorgelspelletjes…)

Achtergrondinformatie1

Afsluiting4

Laat het filmpje van Janouk op het digibord 
zien.

Inleiding2

Kern3
Breng het gesprek op gang met behulp van 
de volgende vragen:

Laat kinderen eerst met hun buur overleggen, 
alvorens het in de kring te bespreken.

Schrijf zoveel mogelijk ideeën van de 
kinderen op het bord.

Kinderen bedenken waterspelletjes 
waarbij weinig water wordt verspild.

https://www.wwf.nl/jeugd/educatie/toekomstkunde/junior/lessen/zomer/1-water


Bespreek met de kinderen na wat ze tijdens 
deze les geleerd hebben. Wat vertellen ze 
straks thuis om ervoor te zorgen dat daar 
ook water bespaard wordt in de zomer? 
Schrijf de ideeën van de kinderen voor de 
waterspelletjes over van het bord op het 
printblad, kopieer ze en geef ze mee naar 
huis.

Evaluatie5

Meer weten over waterverspilling?
Kijk op WWF.nl bij tips om water te 
besparen. 

Kijk bij Schooltv naar een aflevering van 
‘Nieuws uit de natuur’ over ‘Water uit de 
kraan’. 

https://www.wwf.nl/kom-in-actie/met-tijd/tips-gedrag/water-besparen
https://schooltv.nl/video/nieuws-uit-de-natuur-water-uit-de-kraan/#q=water%20zuinig

